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DEFINICIJE DOPINGA 

• Primjena tvari koje pripadaju različitim skupinama farmakološki 
aktivnih tvari čija upotreba nije dozvoljena ili primjena različitih 
nedozvoljenih postupaka. 

 

 

• Kršenje jednog ili više antidopinških pravila definiranih odredbama od 
2.1 do 2.10 Svjetskog antidopinškog kodeksa. (2015.g.) 



POVIJEST 

• OLIMPIJSKE IGRE SEOUL 1988.G. 
 
▪ “prljava osmorka” ( 6/8 sportaša pozitivno na doping testiranju) 
▪ Ben Johnson → oduzeta medalja, poništen svjetski rekord 
▪ sir A. Gold (IAFF):“ Samo oni neoprezni ili loše obaviješteni će biti 
uhvaćeni”  
▪prestanak vjere u čist sport 
 
 

•  nizozemski “dop”  

 

 

 



13 TRAVANJ 1997.G., MICHAEL BAMBERGER 

Biste li uzimali tvari koje bih svojim djelovanjem 
poboljšale sportsku izvedbu i omogućile Vam 
pobjedu u natjecanju, a da pritom ne budete 
uhvaćeni? 

DA – 195 
NE – 3  

Bi li uzimali tvari koje bi Vam omogućile da 
pobijedite u svakom natjecanju u idućih pet 
godina, a da imaju nuspojave od kojih ćete sigurno 
umrijeti? 

DA > 50%  

● Michael Karsten: “Ako si posebno talentiran možeš pobijediti jednom, ali iz mog 
iskustva ne možeš nastaviti pobjeđivati bez dopinga. Područje je jednostavno 
ispunjeno onima koji doping koriste.”  

Florence Griffith Joyner 



SPORTSKI DUH 
• Težnja za izvrsnošću, putem usavršavanja i njegovanja vlastitog talenta 

 
VRIJEDNOSTI  

1 etičnost 

2 fair play i čestitost 

3 zdravlje 

4 izvrsnost u izvedbi 

5 karakter i obrazovanje 

6 zabava i veselje 

7 timski rad 

8 posvećenost i predanost 

9 poštivanje zakona i propisa 

10 poštivanje sebe i drugih sudionika 

11 hrabrost 

12 zajedništvo i solidarnost 



TERMINOLOGIJA 

• WADA (World Anti-Doping Agency) 

• HZTA ( Hrvatski zavod za toksikologiju i antidoping) 

• Svjetski antidopinški kodeks → temelj za postupanje u borbi protiv 
dopinga 

• zabranjena tvar → svaka tvar navedena na Popisu zabranjenih tvari 
(WADA, 1.1.2019.g.) 

• zabranjena metoda → svaka metoda navedena na Popisu zabranjenih 
metoda (WADA, 1.1.2019.g.) 

 

 



zabranjene tvari 
i metode 

uvijek 
zabranjene 

zabranjene u 
pojedinim 

sportovima 

zabranjene 
samo na 

natjecanju 



testiranje 

na natjecanju 

izvan natjecanja 

diskvalifikacija 
rezultata 

svih rezultata s tog 
natjecanja + svih 

rezultata od trenutka 
prikupljanja uzorka 

svih rezultata od 
trenutka prikupljanja 

uzorka 



SANKCIJE PRILIKOM PADA NA DOPING TESTU 

• diskvalifikacija rezultata 
 

• razdoblje nepodobnosti  
  → zabrana sudjelovanja na natjecanjima, treninzima,  
       kampovima u svim sportovima u kojima je sportaš  
       aktivan 
  → najčešće traje između 6 mjeseci i 2 – 4 godine 

 

 



BWF I ANTIDOPING 

• “I am badminton” → program za badminton bez dopinga 

 

• Odgovornost je na sportašima, sportskim timovima, administraciji, 
klubovima i članovima BWF-a te samom BWF-u. 
 
 

 
• https://corporate.bwfbadminton.com/integrity/anti-doping-overview/ 
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ODGOVORNOST SPORTAŠA 

• naglasak na osobnoj odgovornosti za svoje postupke 

 

• poznavanje BWF-ovih antidoping pravila i njihovo poštivanje 

• razumijevanje posljedica nepoštivanja pravila 

• odgovornost za ono što jede, pije, koristi od lijekova 

• obavijest liječniku da je sportaš međunarodne razine 

• prijava incidenata sumnjivih na doping 



ZABRANJENE TVARI I METODE 

• mogu biti opasne za zdravlje pojedinca 

 

• mogu se nalaziti u lijekovima 

• za tvari prisutne u lijekovima propisana je maksimalna dozvoljena 
koncentracija 

 
 

 

 

• https://www.wada-ama.org/sites/default/files/wada_2019_english_prohibited_list.pdf 
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TERAPIJSKO IZUZEĆE (TUE) 

• obavijestiti liječnika da ste međunarodni sportaš 

• TUE formular → popunjava liječnik 
 

• prijava HZTA : 1) sigurni portal za TUE ( https://www.antidoping-hzta.hr/tue-prijavnica) 
       2) preporučenom poštom (“ Za TUE Povjerenstvo”) 
       3) osobnom predajom ( Zavod za toksikologiju i antidoping, 8-14 sati ) 

• PRIJE korištenja lijeka potrebno je dobiti odobrenje 

 

• popunjeni TUE formular (https://corporate.bwfbadminton.com/integrity/tue-medications/ ) 
poslati BWF-u minimalno 21 dan prije sudjelovanja na natjecanju 
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DODATCI PREHRANI 

• mogu sadržavati zabranjene tvari 

 

 

• OPREZ prilikom naručivanja s internetskih stranica 



DOPING TESTIRANJE 

• može se provesti na natjecanju ili izvan njega 

 

• krv i urin 

 

• top sportaši → informacije o planu natjecanja, treninga, putovanja 



KRŠENJE ANTIDOPING PRAVILA 

• zabranjena tvar pronađena u krvi ili urinu 

• odbijanje davanja uzorka krvi ili urina 

• nepravilno davanje uzorka 

• pokušaj manipulacije s uzorkom 

• zabranjena tvar pronađena kod sportaša 

• davanje zabranjene tvari drugom sportašu 



LEE CHONG WEI 

• svjetsko prvenstvo, kolovoz 2014.g. → deksametazon  

• potvrda pozitivnog nalaza u drugom uzorku u studenom  

• prvotna kazna → 2.g. suspenzije 

• dokazan nemar → suspenzija 8 mjeseci 



SANDRA PERKOVIĆ 

• lipanj 2011.g. → metilheksamin 

 

• energetsko piće neispravne deklaracije 

 

• zbog nemara suspenzija od 6 mjeseci 
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